
    講 習 一 覧 表      適格請求書発行事業者(インボイス)登録番号：T5-1200-0111-8543

区

分 講習名 法的根拠

受講料

総額料金   

消費税込

受講料 テキスト代

講習時間 集合時刻 解散時刻受講料

本体料金

消費税

10％
税別

消費税

10％

作

業

主

任

者

 

技

能

講

習

特定化学物質及び四アルキル鉛

等作業主任者技能講習

労働安全衛生法第１

４条及び労働安全衛

生法施行令第６条第

１８号及び第２０号

￥18,480

4月開講分から

￥19,470

\15,000

4月開講分から

\15,700

\1,500

4月開講分から

\1,570

\1,800

4月開講分から

\2,000

\180

4月開講分から

\200

12:00 9:20

１日目

17:10

２日目

18:30

すぎ予定 

有機溶剤作業主任者技能講習

労働安全衛生法第１

４条及び労働安全衛

生法施行令第６条第

２２号

4月開講分から

￥19,470

4月開講分から

\15,700

4月開講分から

\1,570

4月開講分から

\2,000

4月開講分から

\200

12:00 9:20

１日目

17:10

２日目

18:30

すぎ予定 

石綿作業主任者技能講習

労働安全衛生法第１

４条及び労働安全衛

生法施行令第６条第

２３号

¥16,060 \12,700 \1,270 \1,900 \190 10:00 9:20

１日目

17:10

２日目

16:10

すぎ予定 

金属アーク溶接等作業主任者限

定技能講習

労働安全衛生法第１

４条及び労働安全衛

生法施行令第６条
¥10,120 \7,500 \750 \1,700 \170 6:00 9:20

18:30

すぎ予定

安

全

衛

生

推

進

者

等

養

成

講

習

安全衛生推進者養成講習
労働安全衛生法第１

２条の２
¥17,380 \14,500 \1,450 \1,300 \130 10:00 9:20

１日目

16:10

２日目

16:20

すぎ予定 

衛生推進者養成講習
労働安全衛生法第１

２条の２
¥9,900 \8,000 \800 \1,000 \100 5:00 9:20

16:30

すぎ予定

管

理

者

用

教

育

安全管理者選任時研修
労働安全衛生法第１

１条
¥17,710 \14,500 \1,450 \1,600 \160 9:00 8:45 20:40

化学物質管理者講習に準ずる講

習
労働安全衛生法第１

２条の５に準ずる
¥22,330 \18,500 \1,850 \1,800 \180 6:00 8:55 17:15

保護具着用管理責任者
労働安全衛生法第１

２条の６
¥16,720 \14,000 \1,400 \1,200 \120 6:00 9:20 17:30

腰痛予防労働衛生教育屋内型

【管理者用】

作業管理者に対する

腰痛予防のための労

働衛生教育
¥13,200 \10,500 \1,050 \1,500 \150 7:00 8:45 18:20

熱中症予防労働衛生教育

【管理者用】
ガイドライン ¥7,953 \5,630 \563 \1,600 \160 3:30

午前開講

8:40

午後開講

13:35 

午前開講

13:05

午後開講

18:00 

騒音作業労働衛生教育
騒音障害防止のため

のガイドライン ¥8,250 \6,000 \600 \1,500 \150 3:00

午前開講

8:40

午後開講

12:40 

午前開講

12:30

午後開講

16:40 

能

力

向

上

教

育

特定化学物質等作業主任者能力

向上教育
労働安全衛生法第１

９条の２
¥14,520 \11,000 \1,100 \2,200 \220 7:00 8:40 18:15

有機溶剤作業主任者

能力向上教育
労働安全衛生法第１

９条の２ ¥14,520 \11,000 \1,100 \2,200 \220 7:00 8:40 18:15

【製造業】職⾧等の能力向上教

育
労働安全衛生法第１

９条の２に準ずる
¥13,090 \11,000 \1,100 \900 \90 6:00 9:35 17:35

【建設業】職⾧･安全衛生責任者

能力向上教育
労働安全衛生法第１

９条の２に準ずる
¥14,520 \12,000 \1,200 \1,200 \120 5:40 8:55 16:30

職

⾧

安

責

職⾧･安全衛生責任者 教育
労働安全衛生法第６

０条と第１６条
¥18,700 \15,500 \1,550 \1,500 \150 14:00

１日目

９:05

２日目

９:15 

１日目

18:25

２日目

18:05 

特

別

教

育

自由研削砥石の取替え等業務特

別教育
労働安全衛生規則第

３６条第１号 ¥13,695 \11,500 \1,150 \950 \95 6:00 8:55 16:55

第2種･酸素欠乏危険作業特別教

育
労働安全衛生規則第

３６条第２6号
¥11,880 \9,500 \950 \1,300 \130 5:30 9:10 16:50

粉じん作業等の従事者

特別教育
労働安全衛生規則第

３６条第２９号
¥9,790 \8,100 \810 \800 \80 4:30 9:10 15:40

ダイオキシン類作業従事者特別

教育

労働安全衛生規則第

３６条第３4号～第３

６号
¥9,955 \8,150 \815 \900 \90 4:00 9:10 15:20

石綿取扱い作業従事者

特別教育
労働安全衛生規則第

３６条第３７号 ¥10,010 \8,100 \810 \1,000 \100 4:30 9:10 15:50

他

 

安

全

衛

生

教

育

振動工具（チェーンソー以外）

取扱い作業安全衛生教育

労働安全衛生法第５

９条第３項に準ずる

教育
¥10,219 \7,840 \784 \1,450 \145 4:00

午前開講

8:40

午後開講

12:05 

午前開講

14:20

午後開講

17:00 

丸のこ取扱い作業 

従事者安全教育

労働安全衛生法第５

９条第3項に準ずる教 

育
¥9,999 \7,840 \784 \1,250 \125 4:00

午前開講

8:40

午後開講

12:25 

午前開講

14:20

午後開講

17:25 

有機溶剤取扱い業務 

安全衛生教育

労働安全衛生法第５

９条第3項に準ずる教

育
¥9,460 \7,700 \770 \900 \90 4:30 9:05 15:25

情報機器作業労働衛生教育

【一般作業】

情報機器作業におけ

る労働衛生管理のた

めのガイドライン
¥9,130 \7,500 \750 \800 \80 3:50 8:40 13:15

転倒予防教育 （自己啓発） ¥9,130 \7,100 \710 \1,200 \120 3:30 8:45 13:05

測量業安全衛生教育 （自己啓発） ¥9,680 \8,800 \880 - - 日程表参照

そ

の

他

整理収納アドバイザー

２級認定講習
（自己啓発）

申込はこちら https://www.my-lifebox.com
身の回りを整理して生活も仕事

も効率アップ
（自己啓発）


